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                             Erlebnisturnen 
 

In unserem Kurs Erlebnisturnen wird die Turnhalle zum 
Abenteuerspielplatz. Aus den vorhandenen Groß- und 
Kleingeräten wird eine Bewegungslandschaft aufgebaut, die 
den Kindern immer wieder neue Möglichkeiten bietet sich 
auszutoben, neue Bewegungserfahrungen zu sammeln und auf 
spielerische Art und Weise ihre Motorik zu schulen. Zu den 
Inhalten gehören sowohl freie „Tobezeiten“ als auch 
angeleitete Übungen. Beim Klettern, Fliegen, Schwingen, 
Schaukeln, Rollen und Springen trainieren die Kinder nicht nur die Grundfähigkeiten der 
Motorik wie Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer sondern können auch ihre 
persönlichen Grenzen austesten und sie in einem sicheren Rahmen erweitern. 
 
 
 
 
 
 

Tanz AG 
 

Freude und Spaß an der Bewegung zur Musik stehen bei uns im 
Vordergrund. Getanzt wird bei uns Hip Hop, Jazz, Modern Dance und 
Latin Pop. Das alles zu aktueller Musik und mit gemeinsam eingeübten 
Choreografien. Nicht nur die musikalische Frühförderung, sowie 
Motoriktraining, sondern auch das Finden neuer Freunde stehen im 
Vordergrund.  

 
 
 

 
 
 
 



 
Kunstangebot 

 
  

Herzlich willkommen in der Kunst-AG! Du fragst dich, was wir alles malen, 
zeichnen und gestalten? Hier lernst du mehrere komplette, eigene Kunstwerke 
zu erschaffen. Es werden folgende Materialien verwendet: Acrylfarben, 
Aquarellfarbe, Ölfarben, Pappmaschee, Ton, Stein, Papier, Gips und Draht. 
Bist du neugierig geworden? Dann schau doch vielleicht beim nächsten Mal 
einfach in unserer Kunst-AG vorbei.   

 
 

                        Fußball 
Es ist sicher nicht nötig Fußball als Sportart und die Faszination die 
dahintersteckt vorzustellen. Es lohnt sich aber einen Blick auf die Aspekte 
zu werfen, auf die wir in unserer AG besonderen Wert legen. 
Teamfähigkeit, Gruppendynamik, individuelle Bewegungs- und 
Technikförderung. Schritt für Schritt aufbauend auf der jeweiligen 
Könnensstufe der Schüler. 
Zudem vermitteln wir, wie die Kinder kleine Spiele und abwechslungsreiche    

                            Turniere selbst organisieren können und dabei ausgeglichene Mannschaften   
                             zustande bekommen, auch ohne Schiedsrichter. Denn gepfiffen wird 
                             in Eigenregie, ohne dass Streit entsteht. Auch das will gelernt sein. 
 


